(:PGRIPonMASH Parcours Médecin Généraliste

Objectif de I’étude :
Dépistage précoce du risque des maladies du foie liées au métabolisme,

souvent silencieuses mais potentiellement graves.
En améliorant le dépistage et le diagnostic, cela permettra une prise en charge plus rapide et une
prévention de I'évolution vers des complications sévéres comme la cirrhose ou le cancer du foie.
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'@‘ Criteres d’inclusion:

= Consentement éclairé écrit avant toute procédure spécifique
(recueilli lors de la visite a I’hopital).

= Age entre 18 et 75 ans.

= Diagnostic : Obésité (IMC > 30 ou tour de taille F>80cm / H > 94 cm) ou
Diabete de type 2 ou hypertension artérielle ou Syndrome

métabolique (Obésité + 2 facteurs parmi les 4 suivants: Glycémie a jeun
élevée [> 1,1 g/L], pression artérielle élevée [> 130/85 mmHg], taux HDL-
chol faible [H <0,4 g/L / F<0,5 g/L] ou Taux triglycérides élevé [> 1,5 g/L])

= Affiliation a la sécurité sociale francaise.
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®‘ Critéres d’exclusion:

= Hépatite B, C, VIH ou maladie connue du foie (hémochromatose,
sarcoidose, maladie de Wilson...).

= Fibrose hépatique ou cirrhose connue.

=  Consommation élevée Alcool: > 3 unités/j hommes, > 2 unités/j femmes.

= Pathologie significative compromettant I'étude.
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Envoyer un courriel a :

griponmash.psl@aphp.fr \

Informations patient :

= Nom, prénom, Retour vers

= Date de naissance, Médecin Généraliste

= Téléphone, courriel. / Suite du Parcours et étude
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