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SEMAINE NATIONALE DES
MALADIES CARDIOMETABOLIQUES

Programme 2026

Campagne de prévention
30 mars - 19 avril

« Campagne d'affichage sur le site
de la Pitié-Salpétriére et sur les réseaux
sociaux : LinkedIn, Facebook

et Instagram.
« Diffusion de messages de prévention

sur les maladies cardiométaboliques
YouTube, Spotify et Deezer.

Test d'évaluation au risque
cardiométabolique, gratuit et 100% en
ligne. Evaluez son score de risque.

Challenge de prévention
ICAN GO

30 mars - 19 avril

Challenge connecté de pas pour
sensibiliser aux bienfaits de l'activité
physique dans la prise en charge

des maladies cardiométaboliques.
Pour plus d'informations :
communication@ihuican.org.

Fresques de I'Obésité

7 avril - 17 avril

La Fresque de la Maladie Obésité aide a
mieux comprendre la maladie, ses causes
et conséquences, a questionner nos biais,
et a identifier des actions individuelles

et collectives pour améliorer la prise en
charge des personnes concernées.

7 avril 2026

2 sessions sur inscription :

de 14h00 & 15h30 et de 16h30 a 18h00
en présentiel a 'lHU ICAN

16 avril 2026

2 sessions sur inscription :

de 10h00 a 11h30 et de 12h30 a 14h00
en présentiel a la Faculté de Santé de SU

17 avril 2026
1 session d’1h30 sur inscription
en distanciel

Journée scientifique
IHU ICAN

9 avril

Une journée rythmée par des pléniéres
animées par des figures éminentes

de la recherche et soutenue par
Boehringer Ingelheim, Novo Nordisk et
Lilly.

Visioconférences
10 avril - 14 avril

30 mars 2026 | 15h30 - 16h30
Lalimentation : un levier majeur de
prévention cardiométabolique

Intervenants :

- Dr Raluca Pais, gastro-entérologue et
hépatologue, département hépatologie Hépital
de la Pitié Salpétriére — AP-HP, IHU ICAN.

- Dr Silvia Barretta, Médecin généraliste - IHU
ICAN.
- Association Poids Plumes France

- Association La Ligue contre 'Obésité

10 avril 2026 1 13h00 - 14h15
Linnovation dans la prise en charge des
maladies cardiométaboliques

Intervenants :

- Dr Catherine Grenier, Médecin Conseil
Nationale - CNAM

-> Pr Bruno Féve, Endocrinologue, Diabétologue,
Chef de I'équipe Lipodystrophies, adaptations
métaboliques et hormonales, et vieillissement au
Centre de recherche de Saint-Antoine.

- Pr Gérard Helft, Cardiologue - AP-HP
- Association Poids Plumes France

- Daniel Jaouen, patient partenaire

14 avril 2026 1 16h00 - 17h15
Stéatose métabolique hépatique et
cancer du foie

Intervenants :

- Dr Raluca Pais, gastro-entérologue et
hépatologue, département hépatologie Hépital
de la Pitié Salpétriére — AP-HP, IHU ICAN.

- Dr Manon Allaire, gastro-entérologue et
hépatologue, département hépatologie Hépital
de la Pitié Salpétriéere — AP-HP.

-> Selly Seckout, Directrice de I'association SOS
Hepatites et maladies du foie.

- Dominique Ravier, Patient expert de '’Amicale
des transplantés de la Pitié-Salpétriére.

Journée de prévention
13 avril - 10h-16h

Venez évaluer votre santé cardiométabolique
dans le batiment IE3M sur le site de la Pitié-
Salpétriére : diabéte, hypertension artérielle et
stéatose métabolique hépatique.

Notre équipe médicale vous attend !

(@ IHU
Fondation pour I'lnnovation
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et Nutrition



